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Protegendo a satide dos dentinhos

O Livro do Aluno contém o seguinte
contetido e atividades interativas:

1 Historinha 06 atividades 1 jogo da memoria
divertida envolvendo as interativas, tais como: digital, contendo
coelhinhas ViVie a menina  cruzadinha, aponte os ilustragdes do Livro do
Ritinha, com 10 epis6dios alimentos que vocé mais Aluno e cujo objetivo é
ilustrados sobre como gosta, labirinto, ache as contribuir para a melhor

cuidar dos dentes. palavras, jogo dos 7 erros. retencéo do contetido.

4 cantigas criadas
pelas coelhinhas e
cantadas pelo primo
SORRISINHO para
estimular os alunos a

1 robusto conteiido 1 video quecontaa
digital que inclui 5 QR histéria das coelhinhas
Codes para o0 aluno ViVi, e como elas
apontar a cdmera do conseguem observar tudo
celular e baixar as mais de certo e de errado que Li Erten G Eeiibee e i
ivro do Aluno proteg
incriveis diversées e a Ritinha faz ao escovar e escovarem os dentes e a satide dos dentinhos
informagoes. cuidar dos dentes. a usar o fio dental.

A embalagem sustentavel se transforma
em um tabuleiro de competicao educativa

‘Sorrisinho .‘
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O material sobre Satide bucal, da Tira de Letra, é
um kit completo envolto em uma embalagem gque
se transforma em tabuleiro para a arealizacao de
um Competicdo Educativa e o Guia da Familia:

Protegendo a satide dos dentinhos.

1 kit de higiene 16 bonequinhos 1 jogo da Memoéria 24 cartas doJogo 2 dadosimpressos 1 boca estilizada
bucal composto para servirem de guia  que tem como objetivo da Memodria, através em papel 250 grs. para para o professor

por 1 estojo plastico ~ Para que os estudantes levar os estudantes a das quais os alunos irdo  serem destacados, simular o uso do fio
em PVC maleével, 1 possam navegar pelo trabalhar a memoria trabalhar a concentragdo montados e colados,  dental, utilizando-se de
escova dental infantil, tabuleiro, de “casa”em  visual, a atengéo ao encontrar e associar ~ promovendo a um fio da nylon incluso
1 creme dental com “casa”, onde constam e a concentragao, os pares, contribuindo, interatividade entre os no kit, para demonstrar
fldor e 1 fio dental, em  boénus e penalidades: estimulando-os a assimilar assim, para melhor alunos a medida em aos estudantes como
estojo P[éStiCO com instrucdes para avangar o contetdo do livro de desenvolvimento que vao se envolvendo se faz a limpeza dos
tampa flip. ou recuar no jogo. maneira lddica. cognitivo de cada um. nessa tarefa divertida. dentes.



Caracteristicas

técnicas:

Livro do Aluno

» Formato aberto 41 x 27,5 cm.

+ Formato fechado 20,5 x 27,5 cm.
+ 32 paginas + Capa (+ 04 paginas)
* Impressé@o em papel offset 75 grs

« Acabamento: lombada “canoa”, 2 grampos (ou, se

for somente o livro, sem o kit, lombada quadrada)

Guia da familia

» Formato aberto 41 x 27,5 cm

+ Formato fechado 20,5 x 27,5 cm

+ 24 paginas em 4 x 4 cores

* Impressé@o em papel offset 75 grs.

+ Acabamento: lombada “canoa”, 2 grampos

Embalagem Sustentavel
+ Formato aberto 60 x 46 cm
» Formato fechado 22 x 27,5 cm

+ Impressa em 4 x 4 cores em papel-cartao 250 grs.

+ Acabamento: laminagéo brilho frente/verso

Boneguinhos
+ Formato de cada figura 2,5 x 3 cm
+ 4 x 0 cores, papel-cartdo 250 grs.

+ Acabamento: laminagéo brilho na frente

Dados

+ Formato fechado 2 x 2 cm

* 4 x 4 cores, papel-cartdo 250 grs.

+ Acabamento: laminacgao brilho frente/verso

Jogo da Memoria

» Formato de cada cartinha 1,5 x 1,5 cm

* 4 x 0 cores, papel-cartdo 250 grs.

+ Acabamento: laminag&o brilho frente/verso

Boca estilizada para ilustrar o uso
do fio dental

+ Formato fechado 20 x 27 cm

+ 4 x 0 cores, papel-cartdo 250 grs.

+ Acabamento: laminagéo brilho frente/verso

+ Fio de prolipropileno vermelho 2 mm/40 cm

Kit de Higiene Bucal
O material sobre Saude Bucal € acompanhado de 1
Kit de Higiene Bucal, composto por:

01 escova dental infantil, com cerdas de nylon

macias, escova compacta, cabo opaco e anatéomico,
em polipropileno atéxico, embalada individualmente

em saquinho plastico lacrado, com dados de identifi-
cacgao do Ministério da Saude, referentes ao produto
e ao fabricante.

01 creme dental com flaor, contendo mono-
fluorfosfato de sédio, com 1500 ppm de teor de fldor
ativo mais calcio, com tripla protegao refrescante,
composicdo aromatica de menta e embalado indivi-
dualmente em tubo plastico, com dados de identifi-
cacgao do produto, marca do fabricante e seu registro
junto ao Ministério da Saude.

01 fio dental em poliamida, com cera e aroma,
embalado individualmente em estojo plastico. Fio de
resina termoplastica, suave para gengivas e dedos,
eficaz para ajudar na remocao de placa bacteriana
interdental, com dados de identificagdo do produ-
to, marca do fabricante e registro no Ministério da
Saude.

01 embalagem plastica em PVC maleavel
com frente transparente em PVC e com verso na cor
branca.



Saiba mais sobre
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Por que ¢ tdo importante falar
sobre Satde Bucal?

A Educagdo em Higiene e Saude Bucal no Brasil
é limitada. O Livro dos Alunos, do SORRISINHO,

busca contribuir para mudar isso, ja que o IBGE
mostrou que em 2019, 34 milhdes de adultos per-

deram 13 dentes ou mais, e 14 milhdes perderam

todos.
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pessoas usam escova, creme dental e fio dental, e

ingua

89% escovam os dentes menos de duas vezes ao
dia. Este material também apoia a Lei n® 14.572, s
sancionada em 2023, que cria a Politica Nacional

de Saude Bucal no SUS.

No Brasil, quase 60% das criangas na faixa etaria
de 5 anos possui, pelo menos, um dente cariado.
De fato, acima desta faixa de idade, o nimero de
pessoas que, inclusive, perderam os dentes na fase
adulta, por descuido da saude bucal, é mesmo sur-
preendente, como se vé peos dados do IBGE.
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Alimentacao saudavel

Uma boa alimentacgao e o uso controlado do agucar, sdo cuidados essenciais para a manutengao dos dentes para se
evitar as caries. Tudo isso, juntamente com uma boa higiene didria dos dentes, que devem ser escovados e limpos,
sempre apos as refeicoes. Além de visitas regulares ao dentista e aplicagédo de fldor, que também é um dos compo-

nentes da maioria dos cremes dentais (pastas de dente).

Essas sdo algumas das dicas oferecidas pelos livros do SORRISINHO E SUA TURMINHA: PROTEGENDO A SAUDE DOS
DENTINHOS e do GUIA DA FAMILIA: PROTEGENDO A SAUDE DOS DENTINHOS. E séo, naturalmente, dicas importantes
para a manutencao da saude dos dentes. Os livros vém dentro de uma caixinha que forma um kit atraente, lidico e
muito divertido e inclui uma “Competicdo Educativa” que é jogada na embalagem sustentavel que se transforma em

tabuleiro, no caso das aquisi¢des do kit completo.



Brincando, também se aprende! Sorrisinho e sua turminha:
protegendo a saude dos dentinhos é de autoria do jornalista e
socidlogo J. A. Tiradentes e editado pela Free Press Editorial Digital
Ltda./Tira de Letra Editora. CNPJ 04.290.917.0001-29.

Consultoria Técnica:

* Dra. Rosane Pontes de Sousa. Mestre em Odontologia e
Especialista em Odontopediatria.

+ Dr. Ricardo Padilha Fortes. Mestre em Implantodontia e
Especialista em Prétese Dentaria.

O pior nao é o doce: é a forma
como ele é consumido

A partir destes temas, o conteldo da cartilha reforga a importancia de
uma alimentagao rica em sais minerais, como o calcio, para fortalecer
os dentes. E aborda a questdo do consumo exagerado do agicar como
um dos principais causadores das caries. Mas nao diz as criangas para
pararem de comer doces.

Pelo contrario: as orienta por meio de dois especialistas que prestaram
consultoria técnica a Editora Tira de Letra, o Dr. Ricardo Padilha Fortes e
a Dra. Rosane Pontes de Sousa, sobre como consumir agucar de forma
mais moderada.

Os especialistas advertem que:

O pior para os dentes nao é a quantidade de doces e sim como eles sdo
consumidos. Consumir pequenas quantidades de agtcar ao longo do dia
é mais prejudicial que uma dose grande de uma sé vez. Por exemplo, a
crianga pode chupar cinco balas em uma hora e em seguida escovar os
dentes. O que nao é recomendavel, é passar o dia inteiro chupando balas
entre as refei¢oes, porque assim a boca fica dcida por todo o dia, corro-
endo os dentes.

O que o aluno podera aprender

com esta instrucao?

+ Os estudantes aprendem a reconhecer a importancia de se
cuidar bem dos dentes.

+ Relacionam a presenca de cdries com a alimentagao
indevida e a nao higienizacgao bucal.

+ Aprendem a fazer a higiene bucal corretamente.

- Viu, Ritinha|
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Exemplos de alimentos, que favorecem o surgimento
das ciries, que sioruins para os dentes balas, bom-
bons, chocolates, doces, biscoitos, paes, bolos, snacks de
farinha de milho, achocolatados, refrigerantes ¢ sucos
i i Quanto mais pegaj i pior
& para os dentes.

Exemplos ~ de [
alimentos que sio
bons para os den-
tes: carnes, peixes,
ovos, frutas e legu- |
mes, como a magd,
péra e a cenoura,
por exemplo.

Dar doces a crianga ndo é afeto

Muitos devem estar pensando: mas os doces fazem parte &
da infancial Como podemos permitir que as criangas comam

&a quantidade de d 2 :
mir pequenas quantidades de agicar ao longo do dia é mais
prejudicial que uma dose grande de uma so vez.

Por exemplo, a crianca pode chupar cinco balas em uma hora e em seguida escovar os den
tes. O que ndo pode & passar o dia inteiro chupando estas balas entre as refeigdes e, assim, a
saliva na boca fica dcida por todo o dia, corroendo os dentes.
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protegendo a saude - [}
dos dentinhos

+ Da gestagao aos primeiros cuidados.

+ Os primeiros dentinhos.

+ As caries e a alimentagao.

« Como fazer a higiene bucal?

+ Problemas e solugdes.

+ Dicas importantes, como visitar regular-
mente o dentista, e como tornar a esco-
vagao um habito agradavel e saudavel.

Sobre o autor

J. A. Tiradentes é socidlogo, pela Fundagao Escola de
Sociologia e Politica de Sdo Paulo, e jornalista pela Faculdade
Casper Libero de Sao Paulo, com larga atuagéo na grande
imprensa e também como correspondente no exterior.
Também editou, por varios anos, a publicagao especial

da Associagdo Paulista de Cirurgides Dentistas (APCD). E
autor de Dengue, Chikungunya e Zika: saiba mais como
se proteger (cuide bem do lixo, elimine agua

parada); Malaria: uma doenca que pode ser

evitada; Saiba mais sobre o meio ambiente;
Saiba mais sobre o transito; Bullying nas
escolas: saiba como se proteger e Mercado
Municipal de Séo Paulo: 75 anos de
aromas, cores e sabores. E coautor de
Precisamos cuidar da natureza: reduza,
reutilize, recicle, em parceria com Julia
Noble e, também, coautor da colegao
de livros paradidaticos A formagéo

do povo brasileiro: o negro, o indio e
suas contribuigbes para a construgao
da sociedade nacional, em parceria com a
artista plastica Dina Alves Masson.
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